Samorzad Wojewsdztwa

uczestnictwa w projekcie pt. ,,KLUB SENIORA NA ZDROWIE 2026”

Realizowanego w ramach projektu grantowego , Aktywnos$¢ spoleczna senioré6w” w ramach Lokalnej
Strategii Rozwoju na lata 2023-2029 dla obszaru Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania ,,Grudziadzki
Spichlerz”.

Cel szczegétowy: aktywnos¢ spoleczna seniorow.

Cel ogdlny: aktywizacja i integracja spoteczna senioréw poprzez funkcjonowanie Klubu Seniora, aktywnos¢
fizyczng, edukacje zdrowotngq i profilaktyke zdrowia oraz edukacje w zakresie bezpieczeristwa i zapobiegania
przestepczosci.

Projekt dofinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027.

Umowa zawarta w Grudzigdzu w dniul .........cccceeeceeeeieeiieecieeeieeeeeeane pomiedzy:

Stowarzyszeniem ,,Na Zdrowie”

ul. Sikorskiego 30A, 86-300 Grudziadz

NIP: 8762520498

REGON: 544059130

reprezentowanym przez Natalie Wycichowska — Prezes,
zwanym dalej ,,Beneficjentem Projektu”,

pelnoletnim Uczestnikiem Projektu:
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zwanym/-3 dalej ,,Uczestnikiem Projektu”.

Strony uzgodnity, co nastepuje podczas realizacji Projektu:

81

Informacja o projekcie

1. Niniejsza Umowa zostaje zawarta w zwiazku z realizacja projektu pt. ,,KLUB SENIORA NA ZDROWIE
2026” na podstawie umowy o powierzenie grantu nr 10/1/S/2026 z dnia 29 lipca 2026 r., zawartej z
Grantodawcg — Stowarzyszeniem Lokalna Grupa Dziatania ,,Grudziadzki Spichlerz”, w ramach projektu
grantowego ,,Aktywnosc¢ spoteczna senior6w”, nr FEKP.07-04-1Z.00-0003/24 /
UM_WR.433.3.172.2025.

2. Podpisujac niniejsza Umowe Uczestnik Projektu potwierdza, Ze zapoznat sie z zasadami udzialu w
projekcie, Regulaminem Klubu Seniora oraz Regulaminem rekrutacji i akceptuje postanowienia
dotyczace jego udzialu w Projekcie.

3. Wsparcie udzielane jest w okresie realizacji Projektu, zgodnie z zatwierdzonym wnioskiem o powierzenie

grantu oraz harmonogramem realizacji Projektu, do dnia zakoinczenia udzialu Uczestnika w Projekcie lub
zakonczenia realizacji Projektu.

§2
Postanowienia ogélne
1. Niniejsza Umowa okres$la zasady uczestnictwa w Projekcie pt. ,,KLUB SENIORA NA ZDROWIE 2026”.
2. Udziat Uczestnika w Projekcie jest bezptatny pod warunkiem realizacji obowigzkéw wynikajacych z
niniejszej Umowy i dokumentacji projektowe;j.

3. Niniejsza Umowa zostaje zawarta w oparciu o informacje zawarte w Formularzu rekrutacyjnym oraz
zaswiadczeniach i oswiadczeniach ztozonych przez Uczestnika, potwierdzajacych jego kwalifikowalnosé¢
do udziatu w Projekcie.

4. Uczestnik o$wiadcza, ze zostat zakwalifikowany do Projektu zgodnie z zasadami rekrutacji, w tym spelnia
obowiazkowe kryteria wieku 60+ oraz zamieszkania na obszarze Grudziadza.



§3
Zobowigzania stron
1. Beneficjent Projektu zobowigzuje sie do:
a) udzielania Uczestnikowi wsparcia przewidzianego w Projekcie;
b) przedstawienia og6lnych zasad organizacyjnych dotyczacych uczestnictwa w przewidzianych formach
wsparcia;
c¢) informowania Uczestnika Projektu o miejscu i terminie spotkan i zaje¢;

d) prowadzenia i prawidtowego przechowywania dokumentacji Projektu, w tym dokumentacji dotyczacej
udzialu Uczestnika;

e) zapewnienia realizacji wsparcia z poszanowaniem zasady rownosci szans i niedyskryminacji oraz — w
granicach zasad Projektu — dostepnosci dla 0séb ze szczegélnymi potrzebami.

2. Beneficjent Projektu ma prawo:
a) do wprowadzania uzasadnionych zmian w harmonogramie udzielanego wsparcia, w tym terminu,
miejsca lub osoby prowadzacej zajecia;
b) rozwigzac¢ niniejsza Umowe w trybie natychmiastowym w przypadku:
1) rozwigzania lub wygasniecia umowy o powierzenie grantu, o ktérej mowa w § 1 ust. 1;
2) ztozenia przez Uczestnika nieprawdziwych o$wiadczen lub dokumentéw dotyczacych
kwalifikowalnos$ci do Projektu;
3) razacego lub uporczywego naruszania przez Uczestnika postanowien niniejszej Umowy,
Regulaminu Klubu Seniora albo zasad bezpieczernstwa;
4) nieuzasadnionego nieosiggniecia wymaganego poziomu frekwencji, po uprzednim wyjasnieniu
okolicznosci przez Uczestnika.

3. Uczestnik Projektu ma prawo do bezplatnego udziatu w formach wsparcia przewidzianych w Projekcie,
do ktérych zostat zakwalifikowany, pod warunkiem realizacji obowigzkéw wynikajacych z niniejszej
Umowy.

4. Uczestnik otrzyma materialy i Swiadczenia niezbedne do realizacji poszczegdlnych zaje¢, jezeli zostalty
przewidziane w Projekcie i s3 wymagane dla danej formy wsparcia.

5. Uczestnik Projektu jest zobowiazany do uczestnictwa w minimum 70% zaje¢ w ramach kazdej
przypisanej mu formy wsparcia. Nieuzasadnione opuszczenie zaje¢ ponad dopuszczalny poziom moze
stanowi¢ podstawe skreslenia z listy uczestnikéw Projektu. Jezeli nieobecno$¢ nastapita z przyczyn
niezaleznych od Uczestnika, powinien on — na wezwanie Beneficjenta — przedstawi¢ wyjasnienie lub
dokument potwierdzajacy przyczyne nieobecnosci, jezeli jest dostepny.

6. Uczestnik zobowiazuje sie do:

a) przestrzegania postanowien niniejszej Umowy, Regulaminu Klubu Seniora oraz zasad organizacyjnych
i bezpieczenstwa;

b) aktywnego udzialu w formach wsparcia zgodnie z harmonogramem realizacji Projektu;

c) wypehniania ankiet ewaluacyjnych i innych dokumentéw wymaganych w zwigzku z realizacja,
monitorowaniem i rozliczaniem Projektu;

d) potwierdzania udziatlu w zajeciach wlasnym podpisem na liscie obecnos$ci lub w inny sposéb
dopuszczony w dokumentacji Projektu;

e) biezacego informowania o zdarzeniach mogacych zakléci¢ dalszy udziat w Projekcie;

f) biezacego informowania o zmianach danych podanych w dokumentacji rekrutacyjnej;

g) biezacego informowania o planowanych lub zaistniatych nieobecnosciach na zajeciach.

7. Dane osobowe Uczestnika sa przetwarzane na zasadach okres$lonych w przekazanej Uczestnikowi klauzuli
informacyjnej oraz zgodnie z obowiazujacymi przepisami. Ewentualne wykorzystanie wizerunku
Uczestnika do celéw informacyjnych lub promocyjnych Projektu nastepuje na podstawie odrebnej,
dobrowolnej zgody; brak takiej zgody nie wptywa na mozliwos¢ udziatu w Projekcie.
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Formy wsparcia przewidziane w Projekcie
1. Dla Uczestnika Projektu przewidziano nastepujace formy wsparcia, zgodnie z zakresem projektu ,,Klub
Seniora na Zdrowie 2026”:
1) udziat w dziataniach Klubu Seniora i zajeciach aktywizujacych;
2) zajecia z zakresu kultury fizycznej i aktywnosci ruchowej senioréw;
3) zajecia i dzialania z zakresu edukacji zdrowotnej oraz profilaktyki zdrowia;
4) zajecia i dzialania z zakresu bezpieczenistwa oraz zapobiegania przestepczosci wsrod senioréw;

5) dzialania integracyjne i towarzyszace zwigzane z realizacja celéw Projektu, jezeli s przewidziane w
harmonogramie.
2. Powyzsze formy wsparcia realizowane sg poprzez cykl spotkan, zaje¢, warsztatow, dziatan edukacyjnych i
aktywizujacych zgodnie z ustalonym harmonogramem Projektu.

3. Zakres wsparcia dla danego Uczestnika moze obejmowac jedng lub wiecej form wymienionych w ust. 1,
zgodnie z dokumentacja Projektu i wynikiem rekrutacji.
§5
Sposab realizacji wsparcia
1. Uczestnik Projektu zostanie poinformowany przez Beneficjenta Projektu lub osobe przez niego
upowazniong o ustalonym miejscu i terminie spotkan i zaje¢ — telefonicznie, elektronicznie, pisemnie lub
w inny uzgodniony sposéb.
2. Zajecia realizowane sa w Grudziadzu lub w innych miejscach wskazanych przez Beneficjenta, jezeli
wynika to z charakteru danej formy wsparcia.
3. Beneficjent moze dokonywa¢ zmian organizacyjnych w harmonogramie, o czym poinformuje Uczestnika
w mozliwie krétkim terminie.
§6
Postanowienia koncowe
1. Beneficjent Projektu zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Umowie, w szczegdlnosci w
przypadku zmiany warunkéw realizacji Projektu, dokumentacji projektowej, zalecefi Grantodawcy lub
obowiazujacych przepisow.
2. Zmiany dotyczace istotnych praw i obowigzkéw Uczestnika wymagajq poinformowania Uczestnika; jezeli
charakter zmiany tego wymaga, zostang wprowadzone w formie pisemnego aneksu.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejsza Umowa zastosowanie maja dokumentacja Projektu, Regulamin
Klubu Seniora, Regulamin rekrutacji oraz odpowiednie przepisy prawa.

4. Umowe sporzadzono w dwdch jednobrzmiacych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze Stron.
5. Umowa wchodzi w zycie z dniem jej zawarcia.
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