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REGULAMIN
KLUBU SENIORA "NA ZDROWIE 2026"

realizowanego przez Stowarzyszenie "Na Zdrowie" w Grudzigdzu

Organizator Stowarzyszenie "Na Zdrowie", ul. Sikorskiego 30A, 86-300 Grudzigdz
Projekt Klub Seniora "Na Zdrowie 2026"
Podstawa realizacji Umowa nr 10/1/S/2026 o powierzenie grantu, zawarta 29 lipca 2026 r.

Europejski Fundusz Spoteczny Plus, Fundusze Europejskie dla Kujaw i

FULIELT LG Pomorza 2021-2027

§ 1. Postanowienia ogdine

1.

Regulamin okres$la zasady organizacji i funkcjonowania Klubu Seniora "Na Zdrowie 2026", zwanego
dalej "Klubem", oraz prawa i obowigzki jego uczestnikéw.

. Klub jest prowadzony przez Stowarzyszenie "Na Zdrowie", zwane dalej "Organizatorem”, w ramach

projektu "Klub Seniora na Zdrowie 2026".

3. Klub dziata w okresie realizacji projektu oraz zgodnie z harmonogramem zatwierdzonym dla projektu.

4. Miejscem realizacji dziatan Klubu jest Grudziadz oraz inne miejsca wskazane przez Organizatora, jezeli

wynika to z charakteru zaje¢, wydarzen lub wyjs¢.

. Udziatl w dziataniach finansowanych w ramach projektu jest nieodptatny dla zakwalifikowanych

uczestnikow.

. Regulamin stosuje sie tgcznie z dokumentacja rekrutacyjng, harmonogramem zaje¢ oraz zasadami

wynikajacymi z dokumentacji projektu.

§ 2. Cele Klubu i zakres wsparcia

1.

Gtownym celem Klubu jest aktywizacja i integracja spoteczna seniordw oraz wspieranie ich zdrowia,
sprawnosci, bezpieczenstwa i aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

. W ramach Klubu realizowane sg w szczego6lnosci dziatania w trzech obszarach:

* zajecia aktywizujace w zakresie kultury fizycznej i aktywnosci ruchowej seniorow;
» edukacja zdrowotna i profilaktyka zdrowia;

» edukacja w zakresie bezpieczenhstwa i zapobiegania przestepczosci wsrdd seniorow.

. Organizator moze realizowac réwniez dziatania integracyjne, informacyjne i towarzyszace, o ile

pozostajg zgodne z celem projektu.

. Zajecia prowadzone sg przez osoby posiadajgce kwalifikacje lub doswiadczenie odpowiednie do

zakresu powierzonych im dziatan.

§ 3. Uczestnicy i rekrutacja

1.

2.

Uczestnikami Klubu moga by¢ osoby spetniajgce kryteria grupy docelowej projektu, w szczegélnosci
seniorzy z obszaru objetego projektem / Lokalng Strategig Rozwoju, zgodnie z dokumentacjg
rekrutacyjna.

Warunkiem udzialu jest przejScie rekrutacji oraz ztozenie wymaganych formularzy, oswiadczen i innych
dokumentéw wskazanych przez Organizatora.
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3. Kwalifikacja uczestnikdw odbywa sie z poszanowaniem zasady réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym
dostepnosci dla 0s6b ze szczegblnymi potrzebami.

4. Planowany wskaznik projektu zaktada udziat co najmniej 12 oséb w kazdym z trzech gtéwnych obszaréw
wsparcia wskazanych w 8§ 2 ust. 2.

5. W przypadku wiekszej liczby zgtoszen niz liczba dostepnych miejsc Organizator stosuje zasady
okreslone w dokumentaciji rekrutacyjnej i sporzadza dokumentacje przebiegu rekrutacji.

6. Zakwalifikowanie do Klubu oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

8§ 4. Organizacja zajec i frekwencja
1. Zajecia odbywajg sie zgodnie z harmonogramem udostepnionym uczestnikom przez Organizatora.

2. Organizator ma prawo zmieni¢ termin, miejsce lub prowadzacego zajecia z przyczyn organizacyjnych,
losowych albo niezaleznych od Organizatora, informujac uczestnikéw w mozliwie krotkim terminie.

3. Uczestnik potwierdza kazdorazowo udziat w zajeciach podpisem na liScie obecnosci lub w innej formie
dokumentacji dopuszczonej w projekcie.

4. Dla prawidtowego wykazania udziatu w projekcie uczestnik powinien osiggna¢ frekwencje na poziomie
€0 najmniej 70% zaplanowanego dla niego wsparcia w danym obszarze.

5. W przypadku przewidywanej nieobecnosci uczestnik powinien, w miare mozliwosci, poinformowac
Organizatora lub osobe prowadzaca zajecia.

6. Nieobecnosci wynikajace ze zdarzen losowych lub stanu zdrowia sg rozpatrywane indywidualnie, z
uwzglednieniem zasad rozliczania projektu.

§ 5. Prawa uczestnika

1. Uczestnik ma prawo do:
 udziatu w zajeciach i wydarzeniach, do ktorych zostat zakwalifikowany;
* rbwnego i godnego traktowania, bez dyskryminaciji i przemocy;
¢ uzyskania informacji o harmonogramie, zmianach organizacyjnych i zasadach udziatu;

« zglaszania uwag, potrzeb zwigzanych z dostepnoscia oraz propozycji dotyczacych funkcjonowania
Klubu;

* rezygnacji z udziatu zgodnie z zasadami okreslonymi w § 9.

8§ 6. Obowiazki uczestnika

1. Uczestnik zobowigzuje sie do:
* przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz polecen organizacyjnych osob prowadzacych zajecia;
* punktualnego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach oraz potwierdzania obecnosci;

« dbania o kulture osobistg, bezpieczenstwo wiasne i innych uczestnikéw oraz o wyposazenie i
pomieszczenia Klubu;

« niezakiécania zaje¢ i poszanowania praw innych osob;

* niezwtocznego informowania Organizatora o zmianach danych lub okolicznosciach majgcych wptyw na
mozliwo$¢ udziatu w projekcie;

» wypetniania dokumentow i ankiet wymaganych w zwigzku z realizacjg i rozliczeniem projektu.

2. Na terenie Klubu i podczas zajec¢ zabronione jest zachowanie agresywne, uzywanie srodkow
odurzajacych oraz przebywanie pod wptywem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.
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§ 7. Bezpieczenstwo podczas zajec

1. Uczestnik bierze udziat w aktywnosciach fizycznych z uwzglednieniem wtasnego stanu zdrowia i
mozliwosci psychofizycznych.

2. Uczestnik powinien poinformowac prowadzgcego o znanych mu przeciwwskazaniach zdrowotnych lub
ograniczeniach, jezeli mogg mie¢ znaczenie dla bezpiecznego udziatu w konkretnych zajeciach.

3. Uczestnik jest zobowigzany stosowaé sie do zasad bezpieczenstwa przekazywanych przez
prowadzacego.

4. W razie ztego samopoczucia uczestnik powinien przerwac ¢wiczenie lub udziat w danej aktywnosci i
poinformowaé prowadzgcego.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru, chyba ze
szkoda powstata z winy Organizatora.

§ 8. Dokumentacja projektu, dane osobowe i wizerunek

1. Udziat w projekcie jest dokumentowany w szczegoélnosci poprzez formularze rekrutacyjne, listy
obecnosci, zestawienia udziatu, dokumentacje zaje¢ i dokumentacje sprawozdawcza.

2. Dane osobowe uczestnikow sa przetwarzane na zasadach wynikajacych z przepiséw prawa oraz
dokumentacji projektu. Uczestnik otrzymuje odpowiednie informacje dotyczace przetwarzania danych.

3. W ramach dokumentowania realizacji projektu moze by¢ wykonywana dokumentacja fotograficzna.
Wykorzystanie lub publikacja wizerunku odbywa sie z poszanowaniem obowigzujacych przepiséw i na
odpowiedniej podstawie prawne;.

4. Uczestnik jest zobowigzany do podawania danych prawdziwych i aktualnych w dokumentach
projektowych.

8§ 9. Rezygnacja i skreslenie z listy uczestnikéw

1. Uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w Klubie, informujgc Organizatora, najlepiej w formie pisemnej
lub dokumentowej, z podaniem przyczyny, jezeli jest to mozliwe.

2. Organizator moze skresli¢ uczestnika z listy w przypadku:
 razacego lub powtarzajgcego sie naruszania Regulaminu;
» zachowania zagrazajgcego bezpieczenstwu innych osoéb;

« diugotrwatego braku udziatlu w zajeciach bez kontaktu z Organizatorem, w szczeg6lnosci gdy
uniemozliwia to osiggniecie wymaganego poziomu udzialu;

« utraty warunkéw kwalifikowalnosci do projektu, jezeli sg wymagane przez dokumentacje projektu.

3. Przed skresleniem uczestnika Organizator moze wezwac go do wyjasnienia sytuacji, jezeli charakter
naruszenia na to pozwala.

4. Zwolnione miejsce moze zosta¢ przyznane kolejnej osobie zgodnie z zasadami rekrutacji i
mozliwosciami wynikajacymi z harmonogramu projektu.
§ 10. Uwagi, skargi i sytuacje sporne

1. Uwagi dotyczace funkcjonowania Klubu mozna zgtasza¢ Organizatorowi osobiscie, telefonicznie, poczta
elektroniczng lub pisemnie.

2. Dane kontaktowe Organizatora: Stowarzyszenie "Na Zdrowie", ul. Sikorskiego 30A, 86-300 Grudziadz,
tel. 784 669 178, e-mail: cm.sprawy@gmail.com.

3. Organizator dgzy do polubownego i mozliwie szybkiego rozwigzywania zgtoszonych spraw, z
poszanowaniem praw uczestnikéw i wymogoéw projektu.
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§ 11. Postanowienia koncowe

1. Regulamin jest dostepny w miejscu realizacji Klubu oraz moze by¢ udostepniany uczestnikom w formie
papierowej lub elektroniczne.

2. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem stosuje sie dokumentacje projektu, postanowienia umowy
0 powierzenie grantu oraz powszechnie obowigzujgce przepisy prawa.

3. Organizator moze zmieni¢ Regulamin, jezeli jest to uzasadnione zmiang dokumentacji projektu,
przepiséw prawa lub warunkoéw organizacyjnych. O istotnych zmianach uczestnicy zostang
poinformowani.

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Organizatora.

Zatwierdzono dnia: ......cccceeemeiirrmeiiressnens.

W imieniu Stowarzyszenia "Na Zdrowie":

(podpis osoby upowaznionej)
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ZALACZNIKNR 1

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

Klubu Seniora "Na Zdrowie 2026"

IMi€ I NAZWISKO UCZESTNIKA: ... e e e e e e e e e e e eeeaees

Oswiadczam, ze zapoznatem(-am) sie z Regulaminem Klubu Seniora "Na Zdrowie 2026", rozumiem jego
postanowienia i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w projekcie jest dokumentowany, w tym poprzez listy obecnosci i
dokumentacje projektowa, oraz ze dla prawidiowego wykazania mojego udziatu oczekiwany jest udziat w
€0 najmniej 70% zaplanowanego wsparcia w danym obszarze.

Potwierdzam, ze zostalem(-am) poinformowany(-a) o zasadach organizacji zaje¢ i sposobie zgtaszania
uwag lub potrzeb dotyczgcych uczestnictwa.

Miejscowosé i data Czytelny podpis uczestnika

Regulamin Klubu Seniora "Na Zdrowie 2026" < Stowarzyszenie "Na Zdrowie"



